
 

 
 

 
 

Spielregeln für das Handball – Jedermann – Turnier 
 

1. Es gelten die allgemeinen Handballregeln. 

2. Anzahl der Spieler/innen pro Mannschaft: 6 Feldspieler/innen + 1 Torwart, 

Auswechselspieler/innen beliebig 

3. Jede Mannschaft muss vor Turnierbeginn eine Spielerliste erstellen und abgeben. 

Spieler/innen dürfen nur nach Rücksprache und ausdrücklicher Zustimmung durch die 

Turnierleitung nachgetragen werden. 

4. Zwischen den Mannschaften dürfen Spieler/innen nicht ausgetauscht werden. 

5. Das Mindestalter der eingesetzten Spieler/innen beträgt 16 Jahre. 

6. Es muss während des Spiels immer mindestens eine Frau auf dem Spielfeld stehen. Pro 

Mannschaft müssen jedoch zwei Frauen gemeldet werden. 

7. Pro Mannschaft dürfen während des Spiels maximal zwei aktive Handballspieler gleichzeitig 

auf dem Feld als Feldspieler oder Torwart eingesetzt werden.  

(Als aktive Handballer werden alle Spieler/innen gewertet, welche in den letzten 10 Jahren 

am offiziellen Spielbetrieb teilgenommen haben) 

8. Wird die Zahl der teilnahmeberechtigten aktiven Handballspieler/innen während des Spiels 

überschritten, wird dies mit einer Zeitstrafe gegen den betreffenden Spieler geahndet. Im 

Wiederholungsfall wird das Spiel mit 0:2 Punkten und 0:0 Toren für die gegnerische 

Mannschaft gewertet. 

9. Die Spieldauer und der Turniermodus werden der Anzahl der gemeldeten Mannschaften 

angepasst. Dieser wird vor Turnierbeginn bekanntgegeben. Es können maximal 10 

Mannschaften am Turnier teilnehmen. 

10. Die Wertung der Torfolge wird zu Gunsten der „Nicht-Handballer“ modifiziert. Der Treffer 

eines „Nicht-Handballers“ wird mit 2 Toren gezählt. Der Treffer eines „Handballers“ wird 

jeweils einfach gewertet.  
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